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WENN VERGANGENES NICHT VERGEHT... TRAUMAFOLGENPRAVENTION -
FACHTAG MIT LUTZ BESSER

VORTRAG

.Wenn Vergangenes nicht vergeht und Aktuelles bedrohlich erscheint oder sogar ist - was dann? Die
transgenerationale Weitergabe von Traumata von Eltern an ihre Kinder - Wege aus Angst und Scham*

Gewalt durch Kriege, Vertreibung, Flucht, hausliche Gewalt und andere Leib und Seele erschutternde
Erfahrungen brennen sich geradezu in bestimmte Hirnregionen ein. Diese eingefrorenen Traumafragmente
im Denken, Fuhlen, kdrperlich, im Verhalten und auf der Ebene der Beziehungserfahrungen fuhren zu
vielfaltigen Auffalligkeiten, Symptomen und Stérungsbildern. Bildhaft gesprochen, verdunkeln ,die Schatten
aus der Vergangenheit” das helle Licht im Hier und Jetzt.

WORKSHOP 1 MIT LUTZ BESSER

.Psychohygiene fiir Helfer:innen” - Selbstflrsorge flr Fachpersonen in der Arbeit mit traumatisierten
Menschen in helfenden Berufsgruppen wie Sozialpddagog:innen, Erzieheriinnen und Therapeutiinnen mit
verschiedenen Ausbildungen sind bei ihrer Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen vielfach
belastenden Situationen ausgesetzt.

WORKSHOP 2 MIT NATALIE GMEINER UND FABIOLA SEIWALD

.Vererbte Narben - sehen - verstehen - (be-)handeln”
Frihe Bindungstraumatisierung und transgenerationale Weitergabe von Traumatisierung.

REFERERNT:INNEN

DR. LUTZ BESSER: Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychiatrie und Psychotherapie.
MAG.® NATALIE GMEINER: Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, zertifizierte
Traumafachberaterin und Traumapddagogin.

FABIOLA SEIWALD, MA: Padagogin, Klinische Sozialarbeiterin und Psychotherapeutin in Ausbildung,
zertifizierte Traumafachberaterin und Traumapdadagogin.

AbschlieBend tauschen wir uns iiber die Moéglichkeiten zur konkreten und praktischen Umsetzung
in den jeweiligen Berufssettings aus.

PROGRAMM

9.00 Uhr BegriiBung Landesréitin Katharina Wiesflecker

0915 - 12.30 Uhr Vortrag mit Lutz Besser (mit Pause)
12.30 - 13.30 Uhr Mittagessen
13.30 - 15.00 Uhr Workshop 1 mit Lutz Besser,
Workshop 2 mit Natalie Gmeiner u. Fabiola Seiwald
15.15 - 16.00 Uhr Resiimee - Was nehmen wir mit?

MEHR INFORMATIONEN ZUM FACHTAG —
ELKE PREHOFER: e.prehofer@voki.at oder unter Scannen

www.vorarlberger-kinderdorf.at/aktuell/termine-events/veranstaltungen-aktuell ; fﬁi' "‘t?h’
nrormation




